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Name des Spiels Hula-Hoop 

 

 

 

 

  

 

Pausenhofspiel: 

 

• Ein Hula-Hoop-Reifen 

 

         

 

✓ Der Reifen sollte vor dem Körper 

         aufgestellt bis zum Bauchnabel  

         reichen. 

✓ Schwingen ohne Reifen zu 

verlieren 

    

 

Schwer auf 

dem Körper zu 

behalten 

1-X Spieler 

draußen und 

drinnen 

Spielen 

         Lustig 

 

Den Hula-Hoop reifen auf deinem Körper 

zu behalten 

https://pixabay.com/de/illustrations/hula-hoop-k%c3%bcken-vogel-h%c3%a4hnchen-5887672/

